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Informationen für Privatversicherte und Selbstzahler 

Unsere detaillierte und transparente Auflistung gibt Ihnen Auskunft über alle bei uns 

angebotenen Therapie- und Gesundheitsleistungen. 

Die Preise entsprechen dem 1,2-fachen Satz der derzeitigen Vergütungsverordnung 

physiotherapeutischer Leistungen der gesetzlichen Krankenversicherungen und 

orientieren an den ortsüblichen Tarifen.  

Es kommt allerdings immer auch auf Ihren persönlichen Versicherungsvertrag an, ob 

und in welcher Höhe Sie eine Erstattung erwarten können; bitte informieren Sie sich 

vorab über Ihre persönliche Vertragssituation, da wir eine nachträgliche Korrektur oder 

Rückerstattung nicht vornehmen können. 

Vertragsgrundlage zwischen Patienten und Therapiezentrum ist die Vergütungs-

vereinbarung, welche Sie vor Ihrer Behandlung von uns ausgehändigt bekommen und 

auch unterschreiben. 

Nachträgliche Leistungskürzungen seitens der Versicherungen – sofern sie sich nicht 

mit den Inhalten ihres Versicherungsvertrages decken – sollten Sie nicht hinnehmen 

und ggfls. rechtliche Schritte in Erwägung ziehen; leider wurde in letzter Zeit seitens 

der Privaten Krankenversicherer (PKV) versucht, wider besseres Wissen und mit 

unlauterer Argumentation, die Erstattung im Heilmittelbereich zu senken. 

Weitere Informationen auch unter www.privatpreise.de 

http://www.privatpreise.de/
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Therapieleistungen Preis in € 

Physiotherapeutische Behandlung (Krankengymnastik), auch auf 

neurophysiologischer Grundlage, als Einzelbehandlung (20 min) 

32,10 

Krankengymnastik am Gerät 60,40 

Physiotherapie zur Behandlung von zentralen 

Bewegungsstörungen nach Vollendung des 18. Lebensjahres nach 

Bobath / PNF (30 min) 

51,00 

Manuelle Therapie (20 min) 38,50 

Traktionsbehandlung   9,35 

Standardisierte Heilmittelkombination D1, 60 min. 76,30 

Klassische Massagetherapie (20 min) 23,40 

Bindegewebsmassage (BGM) (20 min) 23,40 

Reflexzonentherapie, Segment-, Periost-, Colon-Massage 

einzelner oder mehrerer Körperabschnitte 

23,40 

MLD Teilbehandlung,   30 min 38,90 

MLD Großbehandlung, 45 min 58,40 

MLD Ganzbehandlung, 60 min 77,90 

Kompressionsbehandlung einer Extremität 24,80 

Warmpackung (z.B. Fango) 17,50 

Wärmetherapie mittels Heißluft oder Wärmeträger   8,00 

Heiße Rolle 14,60 

Ultraschall 15,90 

Kälte- / Eistherapie 12,90 

Elektrotherapie/-behandlung   9,10 

Elektrostimulation bei Lähmungen 12,20 

Hausbesuch (ärztlich verordnet) 24,70 

Wegegeld je Kilometer   0,40 

Ausführlicher physiotherapeutischer Bericht auf Anforderung 

des Arztes oder der Krankenkasse 

66,00 
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Präventionskurse 

* kann als individuelle Maßnahme der Primärprävention nach § 20 SGB V

von den gesetzlichen Kassen bezuschusst werden

Dauer in 

Minuten 

Preis in € 

Nordic Walking für Anfänger, 12 x * 60 100,00 * 

Nordic Walking für Fortgeschrittene, 12 x * 60 100,00 * 

Yoga – Kurs, 10 x 60 120,00 

Wellness & 

Selbstzahlerleistungen 
Dauer in 

Minuten 

Preis in € 

Wellnessleistungen 
Massage 20 23,40 

Wellness-Massage 40 46,80 

Ganzkörper-Massage 60 70,20 

Aromaöl-Massage 40 50,00 

Aromaöl-Massage 60 75,00 

Fußreflexzonen-Therapie (FRZ) 40 45,00 

Medizinische Zusatzleistungen / Selbstzahlerleistungen 
Personal Training 60 75,00 

Osteopathische Behandlung 60 90,00 

Kinesio-Taping groß (nach Materialaufwand) 15,00 

Kinesio-Taping klein (nach Materialaufwand)   8,00 

Medizinische Trainingstherapie 

(MTT) 
Dauer in 

Minuten 

Preis in € 

10 - er Karte MTT inkl. Einführung (40 min) 

+ persönlicher Traningsplan

 90,00 

10 - er Folgekarte (ohne Einweisung)  70,00 

Traningskontrolle durch einen Therapeuten 20  20,00 

3 – Monatskarte MTT 150,00 
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Preisliste Therapiemittel & Zubehör (inkl. MwSt.) 

Artikel Preis in € 

Theraband® alle Farben   7,00 pro m 

Miniband alle Farben   7,00 

Theraband® Fußroller 16,00 

Softball groß   8,00 

Igel Ball klein   7,00 

Igel Ball mittel   8,00 

Igel Ball groß   9,00 

Gymnastikball 300g, Ø 16 cm 17,00 

Original Pezziball, Ø 55 cm 28,00 

Original Pezziball, Ø 65 cm 30,00 

Original Pezziball, Ø 75 cm 34,00 

Kinesio-Tape, 5m Rolle, alle Farben 10,00 

Springseil, alle Farben   9,00 

Schupp Massage-Lotion, 200 ml   9,00 

Schupp Franzbranntwein, 200 ml   9,00 

Dynair® Ballkissen 40,00 

Gerne können wir Ihnen auch weitere - hier nicht aufgeführte- Therapiegeräte und Zubehör 

bestellen. Für Infos und Preise sprechen Sie uns bitte an! 
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Allgemeine Tipps & Informationen 

Verschenken Sie doch einmal Gesundheit und Wohlbefinden! 

Alle angebotenen Gesundheits- und Therapieleistungen können Sie bei 

uns auch in Form eines Geschenkgutscheines erwerben. 

Ebenso können wir Ihnen einen Wertgutschein ausstellen.

Aktuelle Informationen zu unseren Angeboten, unserem Team und den 

angebotenen Kursen erhalten Sie auf unserer Homepage unter 

www.therapiezentrum-dikhoff.de 

oder 

besuchen Sie uns bei

www.facebook.com/TherapiezentrumHendrikDikhoff 

http://www.therapiezentrum-dikhoff.de/
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Patienteninformation zum Datenschutz in der Physiotherapie 

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient, 

der Schutz Ihrer Daten ist uns sehr wichtig. Nach dem Datenschutzrecht sind wir 

verpflichtet, Sie darüber zu informieren, für welche Zwecke wir Ihre Daten in unserer 

Praxis verwenden. 

1. Verantwortlich für die Datenverarbeitung

Therapiezentrum Dikhoff 

Inhaber: Hendrik Dikhoff 

Bayreuther Str. 17 

90522 Oberasbach 

info@therapiezentrum-dikhoff.de 

2. Zwecke der Verarbeitung

Wir erheben und verarbeiten Ihre Daten ausschließlich zu dem Zweck der 

Durchführung von Heilbehandlungen, insbesondere in der Form der Abgabe 

von Heilmitteln (z.B. Krankengymnastik). Zudem verarbeiten wir Ihre Daten 

im Rahmen von Angeboten der primären Prävention und 

Gesundheitsförderung, sofern Sie an diesen teilnehmen. 

Unsere Praxis ist in die vertragsärztliche Versorgung mit Heilmitteln als 

zugelassene Leistungserbringerin eingebunden (Kassenzulassung). Über 

die Rahmenverträge sind wir für die Abrechnung von Leistungen gegenüber 

den gesetzlichen Krankenkassen verpflichtet, folgende Informationen 

bereitzustellen: Abrechnungsdaten, Urbelege (Verordnungsblätter, 

einschließlich der vollständigen Angaben im Abrechnungsteil, jeweils im 

Original), ggf. Leistungszusagen der Krankenkassen im Original. 

Aufgrund rechtlicher Vorgaben sind wir dazu verpflichtet, diese Daten 

mindestens 10 Jahre nach Abschluss der Behandlung aufzubewahren. 

mailto:info@therapiezentrum-dikhoff.de
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3. Empfänger Ihrer Daten

Wir behandeln alle Patientendaten mit einem Höchstmaß an Vertraulichkeit 

und Diskretion. Eine Weitergabe ihrer Daten findet nur an Ihre behandelnden 

Ärztinnen /Ärzte, an Ihre Krankenversicherung (wenn gesetzlich versichert) 

und an das Abrechnungszentrum (OPTICA Abrechnungszentrum Dr. 

Güldener GmbH, Frankfurt/Main) statt. Eine Weitergabe an andere 

Personen oder Stellen als die vorgenannten findet nur insoweit statt, als 

dass wir hierzu gesetzlich oder über die Rahmenverträge mit den 

gesetzlichen Krankenkassen verpflichtet sind oder Sie der Datenweitergabe 

ausdrücklich zugestimmt haben. 

Zu der Datenweitergabe an Ärzte und Krankenversicherungen sind wir 

gesetzlich verpflichtet. Die Datenweitergabe an das Abrechnungszentrum 

OPTICA GmbH erfolgt aus unserem eigenen Interesse. Es gibt eine große 

Anzahl an gesetzlichen Krankenkassen und unsere Patienten sind bei 

unterschiedlichen Krankenkassen versichert. Die Inanspruchnahme des 

Abrechnungszentrums erlaubt uns, den Vorgang der Abrechnung stark zu 

vereinfachen, damit mehr Zeit für Sie und die Therapie verbleibt. Sind Sie 

nicht einverstanden, dass wir zur Abrechnung auch Ihrer Therapie Ihre 

Daten an das Abrechnungszentrum OPTICA weitergeben, können Sie der 

Datenweitergabe widersprechen. 

4. Die Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung in unserer Praxis ist

insbesondere der zwischen Ihnen und uns bestehende Behandlungsvertrag

(Art. 6 Abs. 1 b DSGVO i.V.m. Art. 9 Abs. 2 h, Abs. 3 DSGVO und § 22 Abs.

2 Nr. 1 b BDSG) sowie die Verarbeitung zur Erfüllung eigener Interessen

(Art. 6 Abs. 1 f DSGVO)

5. Nach dem Datenschutzgesetz steht Ihnen das Recht auf Auskunft,

Datenübertragbarkeit und Einschränkung der Verarbeitung zu. Außerdem

haben Sie das Recht sich im Falle von Verletzungen Ihrer Rechte bei der

zuständigen Aufsichtsbehörde zu beschweren, das ist:

Bayerisches Landesamt für Datenschutzaufsicht (BayLDA) 

Promenade 27 

91522 Ansbach 

Ihr Hendrik Dikhoff 


